Mnrtepas-Neoyvou

H mpwtn pag kivnon petd tov toketd ival va avadnticoupe 1o otnBog T pntépag pac.
Eivar pia mpagn atopyns kar oupmoviag. Xwpig autn dev Ba pmopoupe va empinooupe. Eival
&exaBapo. Eror eival n wn...n mpaypatkdTnTal AAMMAT AAMA-G CUTLER «H TEXNH THE EYTYXIAD»

n?

MPQTH ATKAAIA MHTEPAX KAI
NEOINOY 11 aAAidg n emagn
Sépna pe Séppa pntépag kat
veoyvou (skin to skin) eivat
ma aubéppntn evouktdONg Kivnon
TIOU €X&1 OKOTIO TNV TIPO0Tacia Tou ve-
oyévvntou péoa otnv aykaid g un-
épag Tou. Mia aykaAid ou SnAver
aydin Kat Ipoopovil, avakou@lon Kat
eutuxia. Eivar exeiva ta mpata Seute-
poAerrta {wnig Tou veoyvoU ou 6Aeg ot
aio0noe1g Tou Pdxvouv T pntépa tou.

«Ta popd Ovuovvrar Tn Iévvnon»

O yuxoAdyog David Chamberlain ou-
VEKpIve TIG 10Topieg yévvnong 10 Sa-
(POPETIKWV UNTEPWV OE OXE0N HE TIG
PVipES yévvnong v Tadiov Toug.
Katd t Sidpketa Eexwplot®dv ouve-
Spiwv UTrvewong, o1 pntépeg Kai ta mat-
814 toug KAnBnkav va meptypdyouv
Siadikaoia tng yévvnong karmap’ dtita
1a1d1d, opiopévot eviidikeg Aéov, Oev
elxav akoUoe1 tTny 10topia g yévvnong
TOUG, 01 TEPLYPAPEG TOUG Y1a Ta YEYO-
véta autd mepieixav moAAEG ouyKe-
Kp1péveg Katl povadikég Aemrtopépeteg
101e¢ pe TG mEPIYPaPéS TV PNTéPWV
Toug. O pnxaviopdg yia 1o oG éva ép-
Bpuo 11 éva veoyévvnro priopel va dn-
POUPYNOEL OXNUATIOPEVEG PVIAPEG PIE
T€T010 avapipo eyké@alo mapapé-
Vel AyvwoTog, n Urtapén avapvioenv
Opw¢ amo Thv TPOYEVVNTIKA, TNV EN-

Bpuikn kat t veoyviki {wn dev pmo-
pei va apgrofnbet.

Auotuxd¢ ota pateutipia tou du-
TIKOU KOOpoU AGYm Tng avdykng e&€-
TAONG TWV VEOYEVVNTWV dpalpeitat
XpOVOG Kal KATIO1EG POPEGS 10mG Katl n
euKkalpia Tng MPWING eMa@ns unté-
pag veoyvou. Zuppwva pe tov ITaykd-
opto Opyaviopo Yyeiag n
e&€taon tou veoyévvntou
and v paia 1 tov madi-
atpo Ba mpérel va yivetat
600 To veoyvo elval otnv
aykalid g pntépag Tou.
Edv watpikol Adyor emi-
BdAAouv tov amoxwplopo
apéomg PeTd TOoV TOKETO,
ag gpovtiooupe va Eexi-
viioel To Taxdtepo duvatd
dtav o1 ouvliikeg to emrtpéyouv. Metd
™ yévvnon 1o veoyvo TIPETEL va aKOU-
PTId YUPVO TTAVe OTO YURVO OMUa TNG
pnTépag Tou yia TG eOpeves 1-2 kpeg
Kal va Eekoupaotolv aykaAid.

X épeuveg rou peAetodoav Ty ou-
PIIEPIPOPA TV VEOYEVVIIT®V POAIG TO-
mofetnBolv yupvd oty aykaAid tng
papdg toug, mapatnpnfnke mwg ta
veoyvd eivar mo eotd péow tou Bep-
PIKOU OUYXPOVIOPOU -€va Qaivopevo
Katd to omoio n Beppokpacia tou otii-
Boug tng pntépag av€dver yia va Bep-
paver éva 6pooepo pwpd Kat peldvetat
yia va Spooioel éva umrepfolikd (eotd
PwpPO- Kat Mo Npepa akouyovtag Tov
XTUTIO TG Kapd1dg tng pntépag toug.
Enrfong, otapatovv to kKAdpa kat peiw-
VETAl TO OTPEG TOU TOKETOU.

H 18avikn otiypni ya va Eexiviioet
0 OnAaondg eival n mpdn dpa petd
TOV TOKETO. ZUpgpwva pe tov [Taykd-
oo Opyaviopd Yyeiag kat tn UNICEF
vndpxouv §éxa Baoctkol Kavoveg rou
Ba mpémel va akohoubouvvtar amé ta
VOOOKOJIEla Kal Ta paleutipla yia va
Bewpovvtar P1Aikd mpog ta Bpégn.

First Embrace

Autd etvar: [pamri modimixdi y1a to Onla-
oud * Exnaidevon tov mpoowikov vyeiag
» Zoott evapépwon Kai EKTalOsvon Tov
eyxvwv * 'Evapén tov Onlaopov auéowg
uerd tov rokerd * Emideién Onlaopot orig
untépeg « Kapd dAAn tpopri exrd¢ and
10 untpikd ydla « Iapauovii tng untépag
uadi ue 1o puwpd dlo to 24wpo (roomingin)
* EvBdppuvvon tov Ondaouov
drav 10 uwpd to amolnrd *
‘Ox1 mnideg * Ynoorripién
TNG UNTEPAG Kai oTo OTIiTL.

«A mother’s first embrace,
her baby’s first breath. A
warm motherly embrace
can save a life »
World Health
Organization
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Ayyehikin Mnéxa Maia,

Yuvtoviotpia AiBoucag Toketwv IAXQ
XréNAa Kpon Maia,

YUpBoulog Mpoetoipaaiag foveikdtntag



